BiO

SPEISEPLAN vom 03.12.2018 bis 07.12.2018

Montag

Tagessuppe aA1f),
Schupfnudeln in But-
ter gebraten xa18r)
Apfelkompott,

Dessert
KCAL 497 F 21g E 23g*

Dienstag

Spaghetti
,Bolognese” (Rind)
(A,B,F,M,1,3),

Salat der Saison
(G,M,10),

Dessert
KCAL 459 F 19g E 19g*

Mittwoch

Fisch geb.(Seelachs)

(A,A1F,D),

Tomaten-Pesto-Solde
(A,M,1,3),

Dampfkartoffeln,

Dessert
KCAL 537 F 15g E 29g*

Donnerstaq

Italienische
Gnocchi in aBF.1,3)
Kase-Sahne-Sole,
Karottensalat,

Dessert
KCAL 678 F 28g E 29g*

Anderungen vorbehalten. Die Zubereitung unserer Speisen erfolgt mit jodiertem Speisesalz u. cholesterinfreiem Ol (Rapsdl).
Allergenhaltige Speisen sind mit Buchstaben gekennzeichnet. Beschreibung siehe Aushang oder auf unser Homepage. *Die angegebenen Werte sind Ca.-
Werte. Unsere Portionierung ist dem Alter unserer Kinder angepasst!

Ihr Herweck-Team wlnscht guten Appetit!
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HERWECK Betriebsrestaurations-Service, Alicestr. 35,68623 Lampertheim Telefon 0621/ 51 41 24 Telefax 0621/51 51 84 Email: info@brs-herweck.de
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